
Ενδυναμώστε το μαθησιακό 
κύκλο με εργαλεία για όλες τις 
φάσεις του, από το σχεδιασμό 
και την παράδοση του 
μαθήματος, μέχρι και την 
αξιολόγηση της εκπαιδευτικής 
διαδικασίας.

Εκπαιδευτικός κύκλος ζωής
      
Στην παραδοσιακή διδασκαλία, ο 
εκπαιδευτής προετοιμάζει το εκπαιδευτικό 
υλικό και τις ασκήσεις που θα διδάξει πριν 
την παράδοση ενός μαθήματος. Η ίδια 
δομή χρησιμοποιείται συχνά και σε 
επόμενες παραδόσεις. Οι εκπαιδευόμενοι 
ανατρέχουν μετά το μάθημα σε σημειώσεις 
ή βιβλία για να επαναλάβουν τη διδακτέα 
ύλη και σε ασκήσεις για την αξιολόγησή 
τους. Τι γίνεται όμως στην online 
διδασκαλία; Ποιες διαδικασίες 
ακολουθούνται για την ομαλή 
ολοκλήρωση όλων των σταδίων του 
εκπαιδευτικού κύκλου ζωής στη    
διαδικτυακή εκπαίδευση, από το 
σχεδιασμό και την παράδοση, μέχρι τη 
διαχείριση και την αξιολόγηση;
 
Εργαλεία σύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης     
Η σύγχρονη τηλεκπαίδευση στο διαδίκτυο 
πραγματοποιείται με εργαλεία που 
υποστηρίζουν τις ζωντανές συνεδρίες, 
όπως βίντεο-διάσκεψη, γραπτά μηνύματα 
σε πραγματικό χρόνο, κοινή επιφάνεια 
εργασίας, διαμοιρασμό εφαρμογών, 
δημοσκοπήσεις και άλλα. Ο 
προγραμματισμός της ζωντανής συνεδρίας 

και η αποτελεσματική 
διαχείριση όλων αυτών των 
εργαλείων κατά τη διάρκεια του 
μαθήματος αποτελούν πρόκληση 
για τους περισσότερους εκπαιδευτές. 
Μετά τη συνεδρία, οι εκπαιδευτές πρέπει 
να φροντίζουν ώστε το περιεχόμενο του 
μαθήματος να είναι εύκολα προσβάσιμο 
από όλους τους εκπαιδευόμενους και 
επαναχρησιμοποιήσιμο. 
 Οι περισσότερες λύσεις σύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης της σημερινής αγοράς δεν 
διαθέτουν εργαλεία υποστήριξης της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας ΠΡΙΝ και ΜΕΤΑ 
τις ζωντανές συνεδρίες. Είναι όμως δυνατό 
να σχεδιαστεί αποτελεσματικά η δομή μιας 
ζωντανής συνεδρίας πριν την έναρξή της; 
Και πως ενδυναμώνονται τα στάδια της 
διαχείρισης και αξιολόγησης της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας μετά τη 
ζωντανή συνεδρία;
 
Η λύση της CyberStream     
Η CyberStream έχει πολυετή και 
εκτεταμένη εμπειρία σε όλες τις φάσεις 
υιοθέτησης της λύσης σύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης από εκπαιδευτικούς 
οργανισμούς και επιχειρήσεις. Για τη 
βέλτιστη παραγωγική αξιοποίηση μιας 
υποδομής σύγχρονης τηλεκπαίδευσης, η 
CyberStream προτείνει τα προϊόντα της 
Elluminate. 
Η λύση της Elluminate προσφέρει μια από 
τις πιο αξιόπιστες πλατφόρμες σύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης στην παγκόσμια αγορά, 
για όλο τον εκπαιδευτικό κύκλο, από την 
προετοιμασία και την παράδοση του 
μαθήματος, έως την αξιολόγηση της 
εκπαίδευσης. 
Το πακέτο Elluminate Next>™ 
περιλαμβάνεται στη σουίτα προϊόντων της 

Elluminate, συνοδεύοντας την 
πλατφόρμα σύγχρονης 

τηλεκπαίδευσης Elluminate Live! ®, 
και αποτελείται από δύο εργαλεία 

που υποστηρίζουν τους εκπαιδευτές 
ΠΡΙΝ και ΜΕΤΑ τη ζωντανή τους 

συνεδρία: το Elluminate Plan!™ για τη 
δόμηση του περιεχομένου και των 
δραστηριοτήτων της συνεδρίας και το 
Elluminate Publish!™ για τη δημοσίευση 
της συνεδρίας σε αυτόνομη μορφή.

Elluminate Plan!™: 
Σχεδιασμός συνεδρίας      
Δεν έχετε μεγάλη ευχέρεια ή εμπειρία 
online εκπαίδευσης; Τώρα μπορείτε κάθε 
φορά να εξασφαλίζετε την επιτυχία των 
ζωντανών, online συνεδριών σας με το 
Elluminate Plan!™. Το κάθε σχέδιο 
μαθήματος που έχει δημιουργηθεί με το 
Elluminate Plan!™ σας καθοδηγεί στη 
ζωντανή συνεδρία, αυτοματοποιώντας τις 
εργασίες ρουτίνας, ώστε να μπορέσετε να 
επικεντρωθείτε στην παράδοση του 
εκπαιδευτικού υλικού και τη διευκόλυνση 
της αλληλεπίδρασης.
Το Elluminate Plan!™ είναι μια αυτόνομη 
εφαρμογή που σας επιτρέπει να 
προετοιμάσετε περιεχόμενο και να 
προσδιορίσετε εκ των προτέρων τις 
δραστηριότητες μιας συνεδρίας. Κατά τη 
διάρκεια της ζωντανής συνεδρίας, ξεκινάτε 
κάθε δραστηριότητα, όπως για παράδειγμα 
η έναρξη της μαγνητοσκόπησης, η 
μετάβαση στην επόμενη διαφάνεια, η 
δημιουργία επιμέρους εικονικών 
δωματίων, το φόρτωμα και η παρουσίαση 
ενός κουίζ, ή το παίξιμο ενός αρχείου 
πολυμεσικής μορφής με ένα και μοναδικό 
κλικ του κουμπιού ‘ΕΠΟΜΕΝΟ’.  

Εκπαιδευτές
Δημιουργήστε 
επαναχρησιμοποιήσιμα μαθησιακά 
αντικείμενα και δομές μαθημάτων 
που αυτοματοποιούν πολλές από 
τις εργασίες ρουτίνας των 
ζωντανών συνεδριών, ώστε να 
μπορείτε να παραδίδετε το μάθημα 
με άνεση.

Δημιουργοί μαθημάτων 
Εξασφαλίστε ότι το περιεχόμενό 
σας θα παραδοθεί με συνέπεια από 
διαφορετικούς παρουσιαστές, 
ακόμα και από εκείνους που δεν 
είναι έμπειροι στην τεχνολογία.

Διαχειριστές 
Πακετάρετε το καλύτερο 
εκπαιδευτικό περιεχόμενο και 
μεθοδολογίες για παράδοση σε 
πραγματικό χρόνο για να 
προωθήσετε τη χρήση ζωντανού 
e-Learning στον οργανισμό σας.

Τεχνολόγοι
Διατηρήστε τις υπάρχουσες 
τεχνολογικές επενδύσεις του 
Οργανισμού σας και ολοκληρώστε 
τις με καινοτόμα εργαλεία. 

Video Podcaster    
Οι μαθητές που βρίσκονται διαρκώς στο 
δρόμο μπορούν τώρα να 
παρακολουθήσουν μια διάλεξη που έχασαν 
στο iPod ή στο iPhone τους όποτε θέλουν. 
Μετατρέψτε τις μαγνητοσκοπημένες 
συνεδρίες στο Elluminate Live! ® σε πλούσια 
video podcasts που απαθανατίζουν 
διαμοιραζόμενες εφαρμογές, περιεχόμενο 
εικονικού πίνακα, πρακτικά γραπτών 
μηνυμάτων, υποτιτλισμό και ήχο. 

Φορητές μαγνητοσκοπημένες 
συνεδρίες    
Τι γίνεται όταν δεν έχετε σύνδεση με το 
Internet; Δημιουργήστε μαγνητοσκοπήσεις 
που περιέχουν όλα τα διαδραστικά 
χαρακτηριστικά μιας ζωντανής συνεδρίας 
και στείλτε τις με e-mail, ή διαμοιράστε τις 
σε CD-ROM. Οποιοσδήποτε μπορεί να δει 
μια μαγνητοσκόπηση σε προσωπικό ή 
φορητό υπολογιστή — χωρίς ποτέ να 
συμμετείχε σε πραγματική συνεδρία 
Elluminate Live!®. 

Elluminate Publish!™: 
Δημοσίευση συνεδρίας
     

Με το εργαλείο Elluminate Publish!™ 
μπορείτε να δημιουργήσετε φορητό, 
επαναχρησιμοποιήσιμο εκπαιδευτικό 
περιεχόμενο σε λίγα μόνο δευτερόλεπτα. 
Είναι ο οικονομικός, εύκολος τρόπος για να 
επωφεληθείτε από τις μαγνητοσκοπημένες 
σας συνεδρίες στο Elluminate Live!®. 
Μπορείτε να δημιουργείτε αυτόνομες 
μαγνητοσκοπήσεις πολυμεσικής μορφής 
που διατηρούν την αλληλεπίδραση ή ένα 
αρχείο βίντεο σε μια μεγάλη ποικιλία από 
τύπους αρχείων, όπως AVI, MP3, MP4 
(H.264), WAV, WMV, κ.α. 

Σχεδιασμός

Αξιολόγηση Παράδοση

Διαχείρηση

Σχεδιασμός

Αξιολόγηση Παράδοση

Διαχείριση

Με το Elluminate Plan!™ μπορείτε να:
    
 Πακετάρετε το περιεχόμενο, και τις 
δραστηριότητες, και να δομήσετε 
ζωντανές συνεδρίες σε ένα αρχείο 
 Αυτοματοποιείτε τις εργασίες 
ρουτίνας για ζωντανές συνεδρίες 
 Ξεκινάτε την κάθε δραστηριότητα 
με ένα κλικ κατά τη ζωντανή 
συνεδρία 
 Επικεντρωθείτε στην παράδοση 
υλικού και την αλληλεπίδραση με 
τους συμμετέχοντες 
 Χρησιμοποιείτε την αλληλεπίδραση 
σε πραγματικό χρόνο, ανεξάρτητα 
από τις τεχνικές σας ικανότητες
 Διασφαλίζετε αποτελεσματική 
παράδοση από πολλαπλούς 
παρουσιαστές σε διαφορετικές 
συνεδρίες
 Αποθηκεύετε πρότυπα μαθημάτων 
σε συστήματα διαχείρισης 
ηλεκτρονικής μάθησης και 
διαχείρισης περιεχόμενου 
(LMS/CMS), σε τοπικά δίκτυα ή 
CD-ROM 

™

Με το Elluminate Publish!™ μπορείτε να:

 Προσεγγίσετε τη σημερινή ψηφιακή 
γενιά και να την εμπλέξετε ενεργά στη 
μάθηση με video podcasts υψηλής 
ανάλυσης
 Ικανοποιείτε τις ανάγκες των 
εκπαιδευομένων που βρίσκονται σε 
κίνηση με προβολή των μαθημάτων 
οπουδήποτε και οποτεδήποτε
 Διευκολύνετε την κατ’ απαίτηση, την 
αυτόνομη και την άτυπη εκπαίδευση 
 Συμπληρώνετε το περιεχόμενο των 
μαγνητοσκοπημένων συνεδριών 
Elluminate Live!®
 Δημιουργείτε αρχεία βίντεο υψηλής 
ανάλυσης ή αυτόνομες 
μαγνητοσκοπήσεις 
 Προβάλετε περιεχόμενο ακόμα και 
χωρίς σύνδεση με το Internet
 Αποθηκεύετε αρχεία βίντεο στο 
σκληρό σας δίσκο ή το server σας 
 Διαμοιράζεστε τις μαγνητοσκοπήσεις 
με e-mail ή σε CD
 Επαναχρησιμοποιείτε υπότιτλους που 
δημιουργήθηκαν κατά τη διάρκεια της 
ζωντανής συνεδρίας 
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Ενδυναμώστε το μαθησιακό 
κύκλο με εργαλεία για όλες τις 
φάσεις του, από το σχεδιασμό 
και την παράδοση του 
μαθήματος, μέχρι και την 
αξιολόγηση της εκπαιδευτικής 
διαδικασίας.

Εκπαιδευτικός κύκλος ζωής
      
Στην παραδοσιακή διδασκαλία, ο 
εκπαιδευτής προετοιμάζει το εκπαιδευτικό 
υλικό και τις ασκήσεις που θα διδάξει πριν 
την παράδοση ενός μαθήματος. Η ίδια 
δομή χρησιμοποιείται συχνά και σε 
επόμενες παραδόσεις. Οι εκπαιδευόμενοι 
ανατρέχουν μετά το μάθημα σε σημειώσεις 
ή βιβλία για να επαναλάβουν τη διδακτέα 
ύλη και σε ασκήσεις για την αξιολόγησή 
τους. Τι γίνεται όμως στην online 
διδασκαλία; Ποιες διαδικασίες 
ακολουθούνται για την ομαλή 
ολοκλήρωση όλων των σταδίων του 
εκπαιδευτικού κύκλου ζωής στη    
διαδικτυακή εκπαίδευση, από το 
σχεδιασμό και την παράδοση, μέχρι τη 
διαχείριση και την αξιολόγηση;
 
Εργαλεία σύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης     
Η σύγχρονη τηλεκπαίδευση στο διαδίκτυο 
πραγματοποιείται με εργαλεία που 
υποστηρίζουν τις ζωντανές συνεδρίες, 
όπως βίντεο-διάσκεψη, γραπτά μηνύματα 
σε πραγματικό χρόνο, κοινή επιφάνεια 
εργασίας, διαμοιρασμό εφαρμογών, 
δημοσκοπήσεις και άλλα. Ο 
προγραμματισμός της ζωντανής συνεδρίας 

και η αποτελεσματική 
διαχείριση όλων αυτών των 
εργαλείων κατά τη διάρκεια του 
μαθήματος αποτελούν πρόκληση 
για τους περισσότερους εκπαιδευτές. 
Μετά τη συνεδρία, οι εκπαιδευτές πρέπει 
να φροντίζουν ώστε το περιεχόμενο του 
μαθήματος να είναι εύκολα προσβάσιμο 
από όλους τους εκπαιδευόμενους και 
επαναχρησιμοποιήσιμο. 
 Οι περισσότερες λύσεις σύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης της σημερινής αγοράς δεν 
διαθέτουν εργαλεία υποστήριξης της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας ΠΡΙΝ και ΜΕΤΑ 
τις ζωντανές συνεδρίες. Είναι όμως δυνατό 
να σχεδιαστεί αποτελεσματικά η δομή μιας 
ζωντανής συνεδρίας πριν την έναρξή της; 
Και πως ενδυναμώνονται τα στάδια της 
διαχείρισης και αξιολόγησης της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας μετά τη 
ζωντανή συνεδρία;
 
Η λύση της CyberStream     
Η CyberStream έχει πολυετή και 
εκτεταμένη εμπειρία σε όλες τις φάσεις 
υιοθέτησης της λύσης σύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης από εκπαιδευτικούς 
οργανισμούς και επιχειρήσεις. Για τη 
βέλτιστη παραγωγική αξιοποίηση μιας 
υποδομής σύγχρονης τηλεκπαίδευσης, η 
CyberStream προτείνει τα προϊόντα της 
Elluminate. 
Η λύση της Elluminate προσφέρει μια από 
τις πιο αξιόπιστες πλατφόρμες σύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης στην παγκόσμια αγορά, 
για όλο τον εκπαιδευτικό κύκλο, από την 
προετοιμασία και την παράδοση του 
μαθήματος, έως την αξιολόγηση της 
εκπαίδευσης. 
Το πακέτο Elluminate Next>™ 
περιλαμβάνεται στη σουίτα προϊόντων της 

Elluminate, συνοδεύοντας την 
πλατφόρμα σύγχρονης 

τηλεκπαίδευσης Elluminate Live! ®, 
και αποτελείται από δύο εργαλεία 

που υποστηρίζουν τους εκπαιδευτές 
ΠΡΙΝ και ΜΕΤΑ τη ζωντανή τους 

συνεδρία: το Elluminate Plan!™ για τη 
δόμηση του περιεχομένου και των 
δραστηριοτήτων της συνεδρίας και το 
Elluminate Publish!™ για τη δημοσίευση 
της συνεδρίας σε αυτόνομη μορφή.

Elluminate Plan!™: 
Σχεδιασμός συνεδρίας      
Δεν έχετε μεγάλη ευχέρεια ή εμπειρία 
online εκπαίδευσης; Τώρα μπορείτε κάθε 
φορά να εξασφαλίζετε την επιτυχία των 
ζωντανών, online συνεδριών σας με το 
Elluminate Plan!™. Το κάθε σχέδιο 
μαθήματος που έχει δημιουργηθεί με το 
Elluminate Plan!™ σας καθοδηγεί στη 
ζωντανή συνεδρία, αυτοματοποιώντας τις 
εργασίες ρουτίνας, ώστε να μπορέσετε να 
επικεντρωθείτε στην παράδοση του 
εκπαιδευτικού υλικού και τη διευκόλυνση 
της αλληλεπίδρασης.
Το Elluminate Plan!™ είναι μια αυτόνομη 
εφαρμογή που σας επιτρέπει να 
προετοιμάσετε περιεχόμενο και να 
προσδιορίσετε εκ των προτέρων τις 
δραστηριότητες μιας συνεδρίας. Κατά τη 
διάρκεια της ζωντανής συνεδρίας, ξεκινάτε 
κάθε δραστηριότητα, όπως για παράδειγμα 
η έναρξη της μαγνητοσκόπησης, η 
μετάβαση στην επόμενη διαφάνεια, η 
δημιουργία επιμέρους εικονικών 
δωματίων, το φόρτωμα και η παρουσίαση 
ενός κουίζ, ή το παίξιμο ενός αρχείου 
πολυμεσικής μορφής με ένα και μοναδικό 
κλικ του κουμπιού ‘ΕΠΟΜΕΝΟ’.  

Εκπαιδευτές
Δημιουργήστε 
επαναχρησιμοποιήσιμα μαθησιακά 
αντικείμενα και δομές μαθημάτων 
που αυτοματοποιούν πολλές από 
τις εργασίες ρουτίνας των 
ζωντανών συνεδριών, ώστε να 
μπορείτε να παραδίδετε το μάθημα 
με άνεση.

Δημιουργοί μαθημάτων 
Εξασφαλίστε ότι το περιεχόμενό 
σας θα παραδοθεί με συνέπεια από 
διαφορετικούς παρουσιαστές, 
ακόμα και από εκείνους που δεν 
είναι έμπειροι στην τεχνολογία.

Διαχειριστές 
Πακετάρετε το καλύτερο 
εκπαιδευτικό περιεχόμενο και 
μεθοδολογίες για παράδοση σε 
πραγματικό χρόνο για να 
προωθήσετε τη χρήση ζωντανού 
e-Learning στον οργανισμό σας.

Τεχνολόγοι
Διατηρήστε τις υπάρχουσες 
τεχνολογικές επενδύσεις του 
Οργανισμού σας και ολοκληρώστε 
τις με καινοτόμα εργαλεία. 

Video Podcaster    
Οι μαθητές που βρίσκονται διαρκώς στο 
δρόμο μπορούν τώρα να 
παρακολουθήσουν μια διάλεξη που έχασαν 
στο iPod ή στο iPhone τους όποτε θέλουν. 
Μετατρέψτε τις μαγνητοσκοπημένες 
συνεδρίες στο Elluminate Live! ® σε πλούσια 
video podcasts που απαθανατίζουν 
διαμοιραζόμενες εφαρμογές, περιεχόμενο 
εικονικού πίνακα, πρακτικά γραπτών 
μηνυμάτων, υποτιτλισμό και ήχο. 

Φορητές μαγνητοσκοπημένες 
συνεδρίες    
Τι γίνεται όταν δεν έχετε σύνδεση με το 
Internet; Δημιουργήστε μαγνητοσκοπήσεις 
που περιέχουν όλα τα διαδραστικά 
χαρακτηριστικά μιας ζωντανής συνεδρίας 
και στείλτε τις με e-mail, ή διαμοιράστε τις 
σε CD-ROM. Οποιοσδήποτε μπορεί να δει 
μια μαγνητοσκόπηση σε προσωπικό ή 
φορητό υπολογιστή — χωρίς ποτέ να 
συμμετείχε σε πραγματική συνεδρία 
Elluminate Live!®. 

Elluminate Publish!™: 
Δημοσίευση συνεδρίας
     

Με το εργαλείο Elluminate Publish!™ 
μπορείτε να δημιουργήσετε φορητό, 
επαναχρησιμοποιήσιμο εκπαιδευτικό 
περιεχόμενο σε λίγα μόνο δευτερόλεπτα. 
Είναι ο οικονομικός, εύκολος τρόπος για να 
επωφεληθείτε από τις μαγνητοσκοπημένες 
σας συνεδρίες στο Elluminate Live!®. 
Μπορείτε να δημιουργείτε αυτόνομες 
μαγνητοσκοπήσεις πολυμεσικής μορφής 
που διατηρούν την αλληλεπίδραση ή ένα 
αρχείο βίντεο σε μια μεγάλη ποικιλία από 
τύπους αρχείων, όπως AVI, MP3, MP4 
(H.264), WAV, WMV, κ.α. 

Σχεδιασμός

Αξιολόγηση Παράδοση

Διαχείρηση

Σχεδιασμός

Αξιολόγηση Παράδοση

Διαχείριση

Με το Elluminate Plan!™ μπορείτε να:
    
 Πακετάρετε το περιεχόμενο, και τις 
δραστηριότητες, και να δομήσετε 
ζωντανές συνεδρίες σε ένα αρχείο 
 Αυτοματοποιείτε τις εργασίες 
ρουτίνας για ζωντανές συνεδρίες 
 Ξεκινάτε την κάθε δραστηριότητα 
με ένα κλικ κατά τη ζωντανή 
συνεδρία 
 Επικεντρωθείτε στην παράδοση 
υλικού και την αλληλεπίδραση με 
τους συμμετέχοντες 
 Χρησιμοποιείτε την αλληλεπίδραση 
σε πραγματικό χρόνο, ανεξάρτητα 
από τις τεχνικές σας ικανότητες
 Διασφαλίζετε αποτελεσματική 
παράδοση από πολλαπλούς 
παρουσιαστές σε διαφορετικές 
συνεδρίες
 Αποθηκεύετε πρότυπα μαθημάτων 
σε συστήματα διαχείρισης 
ηλεκτρονικής μάθησης και 
διαχείρισης περιεχόμενου 
(LMS/CMS), σε τοπικά δίκτυα ή 
CD-ROM 

™

Με το Elluminate Publish!™ μπορείτε να:

 Προσεγγίσετε τη σημερινή ψηφιακή 
γενιά και να την εμπλέξετε ενεργά στη 
μάθηση με video podcasts υψηλής 
ανάλυσης
 Ικανοποιείτε τις ανάγκες των 
εκπαιδευομένων που βρίσκονται σε 
κίνηση με προβολή των μαθημάτων 
οπουδήποτε και οποτεδήποτε
 Διευκολύνετε την κατ’ απαίτηση, την 
αυτόνομη και την άτυπη εκπαίδευση 
 Συμπληρώνετε το περιεχόμενο των 
μαγνητοσκοπημένων συνεδριών 
Elluminate Live!®
 Δημιουργείτε αρχεία βίντεο υψηλής 
ανάλυσης ή αυτόνομες 
μαγνητοσκοπήσεις 
 Προβάλετε περιεχόμενο ακόμα και 
χωρίς σύνδεση με το Internet
 Αποθηκεύετε αρχεία βίντεο στο 
σκληρό σας δίσκο ή το server σας 
 Διαμοιράζεστε τις μαγνητοσκοπήσεις 
με e-mail ή σε CD
 Επαναχρησιμοποιείτε υπότιτλους που 
δημιουργήθηκαν κατά τη διάρκεια της 
ζωντανής συνεδρίας 
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Μαιάνδρου 19, 11528, Αθήνα
Τηλ. 2107295770
Fax. 2107295769
info@cyberstream.gr
www.cyberstream.gr

Το επόμενο βήμα 
στη σύγχρονη τηλεκπαίδευση
από την
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